Erlebnispadagogilk
Hochseilgarten

INFORMATIONEN

- zur Vorbereitung auf einen Kurs im Hochseilgarten Chemnitz -

Allgemeine Informationen

Veranstaltungen im Hochseilgarten sind Outdoorveranstaltungen. Die
Veranstaltungen finden bei jeder Witterung statt, auBBer bei Gewitter oder Sturm.
Sanitaranlagen beschranken sich auf WC und Handwaschgelegenheit.

Kérperliche Anforderungen / Gesundheit

Veranstaltungen im Hochseilgarten sind erlebnisorientierte Veranstaltungen mit
leichten bis mittleren kdrperlichen Anstrengungen. Die Teilnehmer mussen keine
Uberdurchschnittlichen Voraussetzungen erflllen.

Eine Teilnahme mit frischen Operationsnarben, schweren Herz-Kreislauf- und
Lungenerkrankungen oder Epilepsie ist nicht méglich. Bei Unsicherheit zu
gesundheitlichen Risiken kann eine Abstimmung / Beratung mit den Trainerlnnen
erfolgen.

Eine Teilnahme bei bestehender Schwangerschaft ist zum Schutz des unge-
borenen Kindes nicht méglich.

Ausristung / Kleidung

Far Veranstaltungen im Hochseilgarten wird aktions- und witterungsgerechte
Kleidung benétigt (bitte den Wetterbericht Raum Chemnitz / Erzgebirge verfolgen):

- Kleidung, die Bewegungsfreiheit ermdglicht

- Kleidung, die evt. schmutzig werden oder beschadigt werden kann

- festes Schuhwerk (Sportschuhe, Trekkingschuhe 0.3.)

- bei Regen: Regenkleidung, warme Unterkleidung, evt. Wechselwésche

- bei Sonne: Sonnenschutz (Kopfbedeckung, langéarmelige Oberbekleidung,
Sonnencreme)

- bei Kélte: warme Kleidung, windhemmende oder -stoppende Jacke

Verhaltensregeln

Den Anweisungen des betreuenden Personals / der Trainerlnnen ist wahrend
des Kurses unbedingt Folge zu leisten. Bei Gefahrensituationen und bestimmten
Witterungserscheinungen liegt es im Ermessen der Trainerlnnen, den Kurs im
Interesse der Sicherheit aller Teilnehmer abzubrechen.

Die Teilnahme an den einzelnen Ubungen und Aktivitaten erfolgt freiwillig.
Wahrend der Kurse besteht ein Rauch- und Handyverbot (Pausen nach Bedarf).
Eine Teilnahme unter Einfluss von Alkohol, Drogen oder sonstigen
bewusstseinsverandernden Stoffen / Medikamenten ist nicht méglich.

Wahrend des Kurses besteht jeder Zeit die Mdglichkeit, sich mit Fragen oder
bei Unklarheiten an die Trainerlnnen zu wenden.
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